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Tinnitus-Therapien von Signia
lhr innerer Frieden an erster Stelle
Unser Leben wird von sanften Klangen bereichert, von den leisen Ténen eines geliebten Musikstlcks oder

einem geflisterten Kompliment. Wenn Tinnitus in den Vordergrund rlickt, ist dieses positive Horerleben nicht
mehr mdglich oder Héren wird ganzlich zur Tortur.

Als einer der fihrenden Horgerate-Hersteller ist es unser Ziel, die Lebensqualitat fir Menschen mit
Hoérminderung und Tinnitus zu verbessern. Daflr setzen wir auf drei Ansatze in der Tinnitus-Versorgung:

- Klassisches Noiser-Rauschen
- Ocean-Waves-Therapiesignale
- Tinnitus-Notch-Therapiefunktion

Die Tinnitus-Therapiefunktionen zielen darauf ab, den Stress, der durch Tinnitus entsteht, zu reduzieren und ein
entspannteres Leben mit Tinnitus zu ermoglichen. Auf den folgenden Seiten finden Sie einen Uberblick Gber die
verschiedenen Tinnitus-Funktionen in Signia Horgeraten.

Die Tinnitus-Notch-Therapiefunktion ist ausschlieBlich in Signia Horgeraten (Tinnitus-Kombi-Instrumente) verfigbar.



Unsere Tinnitus-Kombi-Instrumente
Ohne Stress das Wichtige horen
Die kleinen Signia Tinnitus-Kombi-Instrumente sind das Ergebnis groRer Ingenieurskunst. Sie verstarken nicht nur

die akustische Umgebung und verbessern das Horen. Sie bieten vielfaltige Moglichkeiten, die Auswirkung von
Tinnitus abzumildern.

Tinnitus kann in eine tonale und nicht-tonale Auspragung eingeteilt werden. Tonaler Tinnitus tritt am haufigsten
auf und beschreibt die Wahrnehmung eines nahezu kontinuierlichen Tons mit einer klar definierbaren Tonhdhe
(Frequenz), wie beispielsweise ein Pfeifen, Klingeln oder Summen. Nicht-tonaler Tinnitus wird oft als Dréhnen,
Klicken, Knattern oder Poltern beschrieben.

Mit Hilfe der modernen
Computer-Software Connexx
stellt der/die Horakustikerln
Ihre Tinnitus-Kombi-Instrumente
individuell fur Sie ein.

Drei Strategien, vielversprechende Resultate
Einzigartige Funktionen fir individuelle Lésungen

Signia Tinnitus-Kombi-Instrumente bieten drei verschiedene Ansatze gegen Tinnitus. Noiser-Rauschen und
Ocean Waves stellen einen akustischen Gegenspieler zum Tinnitus dar. Es ist meist angenehmer, diese von den
Tinnitus-Kombi-Instrumenten erzeugten Gerausche zu héren als den Tinnitus selbst. Indem beides vermischt
wahrgenommen wird, kann die Aufmerksamkeit vom Tinnitus weggelenkt und sein negativer Einfluss verringert
werden.

Die Tinnitus-Notch-Therapie verfolgt einen entgegengesetzten Ansatz: Anstatt eines zusatzlichen Gerausches
wird die Tinnitus-Frequenz aus dem Klangspektrum ausgespart. Der Effekt der Tinnitus-Notch-Funktion, die in
Signia Tinnitus-Kombi-Instrumenten exklusiv erhaltlich ist, wurde in einer Studie” geprift. Die Belastung durch
tonalen Tinnitus wurde in vielen Fallen reduziert.

Statische Ocean-Waves- Tinnitus-Notch-
Noiser-Signale Therapiesignale Therapie

*Powers, L., dos Santos, G.M., &Jons, C. (2016, September). Notch Therapy:
Anew approach to tinnitus treatment. AudiologyOnline, Article 18365



Statisches Noiser-Rauschen
Sanftes Rauschen als akustischer Gegenspieler

Signia Tinnitus-Kombi-Instrumente verfligen Uber eine Funktion, die ein sanftes Rauschen erzeugt.
Dieses Rauschen kann entweder aus voreingestellten Rauscharten ausgewahlt oder individuell auf Ihre Vorlieben
eingestellt werden. Es nimmt dem Tinnitus die Prasenz und erleichtert den Umgang damit.

Das statische Noiser-Rauschen soll den Tinnitus nicht Gberdecken, damit langfristig eine Gewdhnung an den
Tinnitus moglich ist. Um das Rauschen mit dem subjektiv angenehmsten Klang nutzen zu kénnen, ermitteln
Horakustikerlnnen und Tinnitus-Betroffene zusammen den bevorzugten Rauschtyp. Bei Bedarf wird der Klang
dann noch feiner auf das Horen und die personliche Klangwahrnehmung abgestimmt.

Ocean-Waves-Therapiesignale
Entspannung durch Meeresrauschen

Von der beruhigenden Wirkung des Meeres inspiriert, ahmt das Ocean-Waves-Therapiesignal eine sanfte
Meeresbrandung nach. Es erinnert an das entspannte Geflhl eines Urlaubstages am Strand. Und kann helfen,
sich weniger auf den Tinnitus zu konzentrieren.

Signia Tinnitus-Kombi-Instrumente bieten lhnen vier verschiedene Meeresrauschen. Wahlen Sie zusammen mit
Ihrem/r Horakustikerln das fur Sie angenehmste aus.



Tinnitus-Notch-Therapie
Vollin den Alltag integriert

Die Tinnitus-Notch-Therapie von Signia kommt ohne zusatzliches Gerdusch aus. Ganz im Gegenteil: Die Klang-
anteile im Bereich des Tinnitus werden aus der Horgerate-Ubertragung entfernt (engl. Notch = Aussparung).

Dieser Ansatz ist besonders vielversprechend, denn erist véllig in den Alltag integrierbar.
Die Tinnitus-Kombi-Instrumente mit Tinnitus-Notch-Therapiefunktion kdnnen problemlos den ganzen Tag
getragen werden. Man muss sich nicht an ein zusatzliches Gerausch gewdhnen und das Hoéren wird verbessert

Das Potenzial fur nachhaltige Entlastung
Theoretischer Hintergrund fir die Tinnitus-Notch-Therapie ist das Prinzip der lateralen Inhibition.

Laterale Inhibition (seitliche Hemmung) bedeutet, dass stimulierte Nervenzellen die Aktivitat benachbarter
Nervenzellen hemmen. Die Idee der Notch-Therapie ist, die kortikale Hyperaktivitat im Frequenzbereich

des Tinnitus zu hemmen und die Wahrnehmung dauerhaft zu reduzieren.”
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Die Tinnitus-Notch-Funktion vereint

Der Tinnitus stehtim
Vordergrund der akustischen verbessertes Horen und eine potentielle
Wahrnehmung. Verringerung der Belastung.

< Mit Tinnitus-Notch-Therapie >

<Ohne Tinnitus-Notch-Therapie>

*Powers, L., dos Santos, G.M., &Jons, C. (2016, September). Notch Therapy:
A new approach to tinnitus treatment. AudiologyOnline, Article 18365.



Signia Tinnitus-Kombi-Instrumente
Verbessertes Horen und Tinnitus-Linderung in einem

Signia bietet eine herausragende Auswahl an verschiedenen Modellen, die Gber Tinnitus-Funktionen verfligen.
Von unauffalligen Im-Ohr-Horgeraten Uber Design-Modelle bis zu modernen Modellen im Earbud-Horgeraten -
wahlen Sie aus der Vielzahl der Méglichkeiten digjenige aus, die am besten zu Ihnen passt.”

Auch lastigen Batteriewechsel kdnnen Sie sich ersparen, indem Sie wiederaufladbare Tinnitus-Kombi-
Instrumente mit einem dazu passenden Ladegerat auswahlen. Signia bietet die groBte Auswahl an Horgeraten
mit Akkupower auf dem Markt und eine Vielzahl an Lademoglichkeiten —von kompakten Ladegeraten Gber
mobile Charger bis hin zu 3-in-1-L&sungen fir das Laden, Desinfizieren und Trocknen in einem Gerat.

Lassen Sie sich im Fachgeschaft ausfihrlich beraten, welche Wahimoglichkeiten Sie haben.

Die neueste Horgerategeneration Signia Integrated Xperience ist — neben den Tinnitus-Funktionen — mit
weiteren, hochentwickelten Technologien ausgestattet, die das Horen verbessern. Denn Tinnitus erschwert
haufig das Verstehen von Sprache. Das ist vor allem in Kombination mit einer Hérminderung der Fall.

Sind Hintergrundgerausche vorhanden und sprechen verschiedene Menschen gleichzeitig, wird es meist
schwierig, jeden Einzelnen zu verstehen. Deshalb adressiert Integrated Xperience Gruppengesprache in

gerauschvoller Umgebung — mit einer Weltneuheit: Dem Multi-Beamformer.
Er identifiziert nicht nur eine Person, sondern mehrere Gesprachspartnerlnnen gleichzeitig und hebt sie aus dem
Hintergrundgerausch hervor, auch wenn sie sich bewegen. Und die Umgebung bleibt dabei natirlich horbar.
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Unterstiitzung im Fachgeschaft
Fragen Sie nach den Tinnitus-Kombi-Instrumenten von Signia

‘ ¢
Insio Silk Charge&Go Active Pure Charge&Go Styletto Motion Charge&Go
Vereinbaren Sie einen Termin in Ihnrem Hoérakustik-Fachgeschaft.

Das Team wird Sie gerne beraten und mit lhnen die flr Sie passende Tinnitus-Lésung und
Hortechnologie aussuchen. Und Sie erhalten Tipps, was Sie selbst tun kdnnen, um die Prasenz
lhres Tinnitus zu verringern.

*Generelle Informationen zu Signia Horgeraten finden Sie in der Broschiire ,Ratgeber Horgerate und Zubehor”




Uber Signia

Signia ist eine der weltweit filhrenden Marken fir Hérgerate. Mit ikonischen Innovationen
denken wir Horgerate neu. Wie sie aussehen, wirken, klingen. Unser Ziel dabei: Menschen
begeistern und bewegen. Wir begreifen eine Horminderung nicht als Einschréankung. Und
Signia Hoérgerate gleichen nicht einfach nur aus. Sie erméglichen Hérgeratetragerlnnen
mehr zu leisten als bisher. Nicht einfach besser, sondern brillant zu sein. Und brillant zu
hoéren. Jedes Wort, jeden Takt, jeden Atemzug.

Signia. Be Brilliant.

Die Informationen in diesem Dokument enthalten allgemeine Beschreibungen der technischen
Moglichkeiten, welche im Einzelfall nichtimmer vorliegen mussen, und ohne vorherige
Bekanntgabe abgedndert werden kénnen. Die gewlinschten Leistungsmerkmale sind daher im
Einzelfall bei Vertragsabschluss festzulegen.

Die Bluetooth®-Wortmarke und das Logo sind eingetragene Warenzeichen der Bluetooth®
SIG, Inc. Jegliche Nutzung dieser Marke durch die Signia GmbH geschieht unter Lizenz. Andere
Handelsmarken und -namen gehdren den jeweiligen Inhabern.

Android und Google Play sind eingetragene Warenzeichen der Google Inc. Apple App Store ist
ein eingetragenes Warenzeichen von Apple Inc.
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Signia GmbH
Henri-Dunant-StraBe 100
91058 Erlangen
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Sie finden uns unter:
signia.net
@ facebook.com/SigniaHearingGermany

@ youtube.com/SigniaHearing

instagram.com/Signia.Deutschland




